
Coeur-Methode – die Methode mit Herz 
 
 
Diese Methode ist in all den Jahren meiner Praxisarbeit entstanden. 
Sie ist eine Kombination der Individualpsychologie, Systemischer Therapie,  
Traumata-Arbeit, Ritualarbeit, Herzensarbeit, spiritueller Heilarbeit und Trauerarbeit. 
Sie kann auch ein Teil für die Sterbe- und Trauerbegleitung sein. 
Mit dem Kopf verstehen und dem Herzen handeln, das ist die Coeur-Methode. 
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